
 

09:00 Uhr Eröffnung & Begrüßung

9:15 Uhr Schulter-Impingement und Qi-Stagnation: Ein therapeutisches Konzept mit 
Tuina-Therapie
Dozent: Dr. med. Weizhong Sun 
Medizinischer Leiter der Deutschen Tuina Akademie

10:15 Uhr Schulterprävention aus osteopathischer und physiotherapeutischer Sicht
Dozent: Jan Helge Martin 
Physiotherapeut, Osteopath BSc., Heilpraktiker

11:15 Uhr Pause

11:30 Uhr 3 Qigong – Übungen für die Gesunde Schulter
Dozent: Helko Brunkhorst  
Sportwissenschaftler, Sporttherapeut, Qi Gong- und Tai Chi Chuan-Lehrer, Lehrer 
für Meditation

12:30 Uhr Pause

13:30 Uhr Schultererkrankungen – 2 Jahre Blankoverordnung
Dozent: Christoph Zamoryn 
Referatsleiter Referat Heilmittel GKV-Spitzenverband

14:00 Uhr Die Therapie der Schulter aus Sicht der Spiraldynamik ®

Dozent: Oliver Hartelt 
Sportwissenschaftler f. Prävention & Rehabilitation sowie Spiraldynamik-Lehrer 
(Level professional)

15:00 Uhr Therapie der Schulter aus der Perspektive von MAST ® – Management von Autonomen 
Nervensystem, Stress und Trauma 
Dozent: Dieter Schrank 
Heilpraktiker, Physiotherapeut BSc

16:00 Uhr Pause

16:30 Uhr Neuro-Motorisches Umlernen bei Schulterschmerz: Schutzmuster verstehen und lösen
Dozentin: Renata Horst 
Physiotherapeutin, Instruktorin, Supervisorin, Autorin

17:30 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung

FiHH PHYSIO24-TAG 
DIE SCHULTER IM FOKUS: DIAGNOSEN UND 
THERAPIEN AUS VERSCHIEDENEN PERSPEKTIVEN

Jetzt Platz 
sichern: 
23.01.27

FiHH Physio24-Tag am Samstag, 23. Januar 2027. 
Park Inn by Radisson Berlin Alexanderplatz, Alexanderplatz 7, 10178 Berlin. 
Der Tag wird von den Moderatoren Christian Westendorf und Arne Oberbeck begleitet.




