
Schmerz verstehen. Therapie neu denken.  
Praxiswirksam handeln.
Was ist Schmerz wirklich – Symptom, Schutzmechanismus  
oder komplexes Zusammenspiel von Körper, Psyche und Umfeld?

Schmerz- 
konferenz  

2026 – 
Online & Live

26.-27.11.2026 | Je 09:00 – 14:00 Uhr | 8 Fortbildungspunkte

Freitag 26.11.2026
09:00 Gemeinsame Begrüßung

09:15 Peter Glatthaar, Arzt, Physiotherapeut und Sportosteopath 
Schmerzsymptome, Schutzmechanismus – Komplexes Zusammenspiel von Körper, Psyche 
und Umwelt

10:30 Martina Egan Moog, Physiotherapeutin NOI Institut Australien 
Zwischen Robustheit und Fragilität: Der Körper im Spannungsfeld von Stress,  
Schmerz und Zweifel 

11:45 Dr. Fabian Moll - Physiotherapeut, Klinik für Manuelle Therapie in Hamm 
Wenn ambulante Schmerzversorgung nicht mehr ausreicht: Stationäre Multimodale Interdis-
ziplinäre Schmerztherapie (IMST)

13:00 Bernhard Reichert - BSc und MSc Physiotherapie 
Schmerz schläft nicht. Der Einfluss von Schlaf auf die Schmerzwahrnehmung

14:00 Ende

	Samstag 27.11.2026
09:00 Gemeinsame Begrüßung

09:15 Dr. Martin Ophey, (Sport-)Physiotherapeut und Forscher 
Patellofemorale Schmerzen – Mehr als nur Vastus Medialis Training

10:30 Alexander Dassel, Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie,  
Hochschuldozent  
Noziplastische Mechanismen bei chronischem Rückenschmerz: wirksame Therapieoptionen 
inkl. VR – Evidenz und Umsetzung

11:45 Prof. Dr. Harry von Piekartz (FiHH), Professor für Physiotherapie,  
IMTA Senior Instruktor und CRAFTA@-Inhaber 
Das Knie im Kopf: Somatosensorische Verzerrungen bei anhaltenden Knieschmerzen:  
Klinisches Assessment und therapeutische Strategien

13:00 Arne Oberbeck, Diplom-Kaufmann Leadership-Architekt 
Vom Schmerz der Unklarheit: Warum wir innere Statik brauchen, um anderen Halt zu geben

14:00 Verabschiedung und Ende
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